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	关于开展2026年晋城市“奔跑吧・少年”
	儿童青少年主题健身活动的通知
	一、总体要求
	（一）制度化开展示范活动
	（二）常态化活动“月月有计划”
	（三）广泛推广普及运动项目
	（四）打造特色化、品牌化活动

	（五）将青少年科学健身普及纳入活动内容
	各县（市、区）、各单位要结合落实《青少年科学健身普及和运动干预三年行动计划2026-2028年》，将
	（一）健全工作机制
	（二）强化宣传引导
	（三）落实安全责任
	（四）完善保障措施
	（五）做好活动统计



