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晋 城 市 体 育 局
晋 城 市 教 育 局
共 青 团 晋 城 市 委

文件

晋市体字〔2026〕20号

关于开展 2026 年晋城市“奔跑吧・少年”
儿童青少年主题健身活动的通知

各县（市、区）卫生健康和体育局、教育局、团委，各相关单位、

各体育社会组织：

为深入学习贯彻党的二十大和二十届历次全会精神，根据

《山西省体育局 山西省教育厅 共青团山西省委关于开展 2026

年山西省“奔跑吧・少年”儿童青少年主题健身活动的通知》（晋

体青〔2026〕12 号）要求，为进一步推动我市青少年体育活动

广泛开展，结合我市实际，现将 2026 年晋城市“奔跑吧・少年”
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儿童青少年主题健身活动有关事宜通知如下：

一、总体要求

深入贯彻落实习近平总书记“让孩子们跑起来”重要指示精

神，锚定体育强国建设目标，深化体教融合，完善“奔跑吧·少

年”常态化机制，坚持健康第一、面向全体、办在身边、以体育

人，普及科学健身、降低参与门槛、资源下沉基层，多部门协同

联动，丰富活动供给、覆盖全年场景，弘扬体育精神、培育正确

价值观，促进青少年在锻炼中强意志、健身心、立大志。

二、活动安排

2026 年是“十五五”开局之年，要深入推进“奔跑吧·少

年”活动体系建设，推动各级各类活动规范化、制度化、特色化

开展，做到“全市一盘棋，月月有活动，处处有亮点，全年不断

线”，以新气象引领全市“奔跑吧·少年”活动上新台阶。

（一）制度化开展示范活动

1.“六一”活动周示范活动：各县（市、区）、各单位在

“六一”儿童节前后集中组织“六一”活动周示范活动，围绕

青少年喜爱的体育项目，开展关心关爱青少年公益项目、趣味

运动会、体育技能展示、亲子体育活动等，形成“奔跑吧・少

年”活动高潮。

2.节假日活动安排：做好寒暑假、“五一”、端午、中秋、

国庆等节假日的活动安排，结合节日特点，为青少年提供丰富、

多样的活动选择，在带动青少年体育锻炼的同时，促进假日体育
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消费。要结合中国共产党成立 105 周年、红军长征胜利 90 周年，

将爱党、爱国主义教育内容融入各项示范活动，并注重发挥青少

年体育赛事活动聚人气、促消费的综合功能。

（二）常态化活动“月月有计划”

各县（市、区）、各单位围绕“奔跑四季”细化全年活动安

排，制定月度活动计划，推动常态化活动扎实开展。举办常态化

活动要落实“三进”要求，将更多活动放在社区、学校、体校、

体育俱乐部等场域开展，便于青少年就近参加，实现全年“奔跑

吧・少年”活动热度不减、活动不断。

（三）广泛推广普及运动项目

各县（市、区）、各单位要通过举办“奔跑吧·少年”活动

在青少年中普及运动项目和项目文化。要将活动开展与“633”

项目、冬奥项目布局相结合，与新兴项目推广相结合，与中华传

统体育项目普及相结合，不断扩大各项目青少年人口数量。

（四）打造特色化、品牌化活动

各县（市、区）、各单位要因地制宜，传承发扬中华优秀传

统文化，因地制宜打造一批具有晋城特色的活动品牌，提升“奔

跑吧·少年”活动的影响力和吸引力。

（五）将青少年科学健身普及纳入活动内容

各县（市、区）、各单位要结合落实《青少年科学健身普及

和运动干预三年行动计划 2026-2028 年》，将科学健身和健康知

识科普、体质健康测试等纳入活动内容。将各类科学健身普及活
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动纳入“奔跑吧·少年”活动体系，让青少年在体育活动中提升

健康素养。

三、工作要求

（一）健全工作机制

各县（市、区）、各单位要根据本通知要求，制定完善本地、

本单位的工作方案，优化“奔跑吧・少年”活动常态化开展的工

作机制。加强与相关部门联动，整合资源，形成工作合力。可将

中小学生运动会、青少年宫活动等各类体育活动纳入“奔跑吧・

少年”活动体系并给予支持。

（二）强化宣传引导

配合重要节点的示范活动，制定宣传方案，利用电视、报纸、

网络、社交媒体等各类媒体，广泛宣传“奔跑吧・少年”活动，

保持全年宣传热度。邀请我市优秀运动员参与活动，发挥榜样示

范作用，大力弘扬中华体育精神，引导广大青少年热爱运动。挖

掘、报道活动中的典型案例和先进经验，展示我市青少年体育工

作的成效。

（三）落实安全责任

各县（市、区）、各单位要进一步强化安全意识，以近年来

体育领域安全生产事故为鉴，制定年度活动风险防范和应急方

案，落实活动台账制度，加强活动风险监控。活动举办主体要严

格履行安全责任，开展安全隐患排查，为参加人员购买体育活动

相关保险，确保活动安全有序开展。
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（四）完善保障措施

落实公共体育设施免费或低收费开放，为“奔跑吧・少年”

活动提供场地支持。根据工作需要，加大经费投入，加强经费使

用效益监督。

（五）做好活动统计

各县（市、区）、各单位要建立 2026 年“奔跑吧・少年” 活

动台账，收集典型案例及影像资料。活动结束后，通过全国青少

年体育信息工作平台，及时、准确上报活动举办信息、完善相关

数据。

晋城市体育局 晋城市教育局

共青团晋城市委

2026 年 5 月 27 日
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信息公开选项：主动公开

晋城市体育局综合办公室 2026 年 5月 27 日印发
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